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14 heures

Présentation

Cette formation enseigne les gestes qui font la différence en cas d’accident sur le lieu de travail :
alerter, protéger, réagir rapidement et apporter les premiers secours à une victime. Sa validité
est de deux ans.

Méthodes pédagogiques

Phase de regroupement 

Mannequin (Adulte et enfant)

Équipement de premier secours

Mise en situation

Etudes de cas

Programme

Introduction au sauvetage-secourisme

du travail 

Identification des dangers 

Réagir en situation d’urgence 

Examiner une victime et alerter les

secours

Pratiquer les gestes de secours 

Gestion des risques spécifiques 

SST

AUCUN
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Sauveteur Secouriste du Travail

Prérequis Durée

Cette formation peut être réalisée en entreprise



7 heures

Présentation
Les bons réflexes s’entretiennent ! Cette formation permet de revoir les techniques de
secourisme et de rester opérationnel pour intervenir efficacement en situation d’urgence. Ainsi
que maintenir son certificat SST à jour.

Méthodes pédagogiques
Cours en présentiel

Mises en situation réelles et exercices

pratiques

MAC SST

Programme
Le sauvetage-secourisme du travail 

Identification des dangers 

Réagir en situation d’urgence 

Examiner une victime et alerter les

secours

Pratiquer les gestes de secours 

Gestion des risques spécifiques 

Titre de secourisme (SST) en cours de

validité ou périmé
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Prérequis Durée

Maintien et Actualisation des Compétences Sauveteur Secouriste du Travail

Cette formation peut être réalisée en entreprise



Le Groupe CF Formations Sécurité est un acteur reconnu dans le domaine de la formation
en sécurité, offrant des programmes adaptés aux besoins des professionnels et des
entreprises. Fort d’une expérience significative et d’un réseau d’experts qualifiés, notre
groupe met un point d’honneur à garantir des formations de haute qualité, alignées sur
les exigences réglementaires et les meilleures pratiques du secteur.

Nos formations couvrent un large spectre de compétences en sécurité privée, incendie,
secourisme et gestion des risques. Grâce à une pédagogie innovante, des mises en
situation réelles et un accompagnement personnalisé, nous permettons aux apprenants
d’acquérir des compétences solides et opérationnelles.

Certification Qualiopi : Cette certification, délivrée par des organismes accrédités,
atteste de la qualité de nos processus pédagogiques et de notre engagement à
répondre aux exigences du Référentiel National Qualité. Elle est également un gage de
confiance pour les entreprises et les apprenants souhaitant bénéficier de
financements publics et mutualisés.

Agrément CNAPS (Conseil National des Activités Privées de Sécurité) : Essentiel pour la
formation des agents de sécurité privée, cet agrément garantit que nos formations
répondent aux exigences strictes du secteur en matière de réglementation et de
professionnalisation.

Grâce à ces certifications, nous assurons à nos apprenants une formation reconnue et
valorisée sur le marché du travail, leur permettant d’évoluer dans leur carrière en toute
confiance.

Des certifications garantes de notre engagement qualité

Expertise et
Certifications
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CONTACTEZ-NOUS

03 59 99 07 90

Domaine des Vivrets, 60490 Marqueglise

secretariat.formation@groupe-cf.fr

https://www.groupecf-formations-securite.fr

Autorisation administrative CNAPS FOR-060-2027-11-03-20220584989 
Agréments SSIAP : 60.06.04 / TFP APS : 6007052401 / TFP ASC : 6010050601 / TFP CYEX : 6023080301
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